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Téchica Vocal

. Aquecimento vocal - Lip
trills, sirenes e vocadlizes
leves.

. Exercicios de respiragéio

- Controle do fluxo de ar
e suporte vocal.

« Técnica vocal-
ressondncia, registro de
peito e cabega, twang.

Extensdo e Afinag'dio

« Aquecimento vocal - Lip
trills, sirenes e vocalizes
leves.

. Exercicios para explorar
extensdo vocal - Vocalizes
ascendentes/descendentes

. Treino de ofinagdo - Uso de
aplicativos como Sing Sharp
e treinamento auditivo.

Repertdrio

« Aguecimento vocal - Lip
trills, sirenes e vocalizes
leves.

« Treino de interpretag&o -
Conexdo emocional com a
letra.

. Andlise do repertdrio -
Trabalhar dicgdo,
ressondncia e transices
vocdais.

Controle de Registro

« Agquecimento vocal - Lip
trills, sirenes e vocalizes
leves.

. Exercicios para suavizar
transigbes entre registros
- Voz mista e coordenagdo
de registros.

- Trabalho de articulagdo e
dicgdio- Trava-linguas e
exercicios com

consodntes.

Repertdrio

. Aquecimento vocal - Lip
trills, sirenes e vocalizes
leves.

. Cantar musicas gravando
a prépria voz -
Identificagdo de pontos de
ajuste.

- Ajustes na afinagdo e
interpretagdo

Repouso e Hidratagdo

. Fogue em repouso vocal,
hidratagdo direta
(nebulizagdo) e indireta
(ingestdo de dgua) para
que vocé adquira o hdbito
de cuidar de sua saude
vocal.




